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ALLERGENES- LES FLOTS

LS ENTREES

Le Foie Gras, De chez Mr Morille, mariné au vieux cognac et cuit par nos soins, nuage de
poutarge et dentelles de pain, chutney dalgues confites et réduction dun jus de crustacés
torréfiées

ALLERGENES- lait, sulfites, gluten, crustaces, ceuf, poissons

La Dorade, £n ceviche, pétales et jus de de pomme Granny Smith relevés & la citronnelle
et au citron vert,

Glace a l'oseille et pickles de moutarde a l'ancienne

ALLERGENES- poisson, moutarde, lait, gluten

Le Tartare, dgélicate combinaison entre la Salers et les huitres de chez Mr Papin, sanguine
de mer, salicorne et zestes de citron vert, pommes gaufrettes
ALLERGENES- mollusques

Les Asperges blanches de Blaye, Grilées, truite fumée et ceufs de la maison Bellet,
béarnaise davocat a l'estragon, harenga, crodtons dorés au beurre et herbes fraiches
ALLERGENES- poissons, ceufs, moutarde, sulfites, gluten, céleri

L'CEuf de Marans, £n crodte de noisette, nid de kadaif et sauce poulette truffée, pointes
dasperges vertes et allumettes au lard fumé
ALLERGENES- CEuf, fruits a coque, sulfites, gluten

L'ENTREE SIGNATURE DU CHEF

Le Caviar « Vintage » de la maison Sturia et les langoustines du port de
la Cotiniére

Langoustines saisies a la flamme, caviar « Vintage », royale d'une chaudrée charentaise,
condiment citronné et grains de caviar déshydratés

ALLERGENES- poisson, crustaces, lait, sulfites, gluten
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Le Bar sauvage, Fumé aux aiguilles de pin maritime, moules de la maison
Hurtaud, céleri aux zestes de citron vert, fleurs de capucine et sauce mouclade au
safran du Poitou rehaussée au pineau des Charentes

ALLERGENES- poissons, mollusques, céleri, sulfites, lait

Les Noix de Coquille Saint Jacques, Dorées & la poéle, crumble aux graines
torréfiées, poireaux braisés a l'algue kumbu et yuzu kosho, beurre blanc perlé a I'huile

de poireaux
ALLERGENES- Mollusque, sésame, lait, sulfites

La Sole, pPéchée au petit bateau et cuite meunieére, fine purée et mille-feuilles de
pommes de terre dorées au four, sauté de champignons et herbes fraiches
ALLERGENES- poissons, lait, gluten, ceuf

Le Turbot, Grillé, asperges blanches gratinées au vieux parmesan, palourdes et

tomates confites, velours de parmesan
ALLERGENES- Poissons, lait, mollusques

LE PLAT SIGNATURE DU CHEF "A LA GLOIRE DE
MON PERE"

Civet Gourmand de homard aux Iégumes de saison juste glacés,
Champignons en raviol], jus de sucs de homard au Coteaux du Layon et effluves de
gingembre

ALLERGENES- crustaces, lait, sulfites, gluten, ceufs

A TERRF

Le Ris de Veau*, Doré et réti au poélon, langoustines justes saisies, croustilles
de pomme de terre, petit pois a la frangaise et sucrine braisée, émulsion d’une bisque
de langoustines

ALLERGENES- crustaces, lait, sulfites

L’Agneau de lait*, Le filet cuit en crolite de nori, asperges blanches grillées et
morilles sauvages, jus infusé a la sarriette
ALLERGENES- céleri, sulfites

* Veau : origine France
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L) FERIE

Notre plateau de fromages sélectionnés
ALLERGENES- lait

LES DOUCEURS

Le Blanc-Manger, Nuage de blanc d'ceuf, crémeux au Guanaja 70% de la
maison Valrhona, tuile au cacao et sauce au café torréfié
ALLERGENES- Fruits a coques, ceufs, lait, soja, gluten

Les Agrumes, Créme a I'orange, crémeux au citron jaune et gel de citron
Sudashi, biscuit moelleux a la noisette
ALLERGENES- lait, fruits a coque, soja

La VaniIIe, Biscuit noisette, crémeux vanille et gel de bergamote, creme anglaise
au praliné vanille, feuilletés caramélisés
ALLERGENES- lait, ceuf, fruits a cogue

Le Rocher, Diplomate au praliné 60%, insert de choux a la créme vanillée de
Madagascar, biscuit au chocolat
ALLERGENES- soja, gluten, fruits a cogue, ceuf, lait

Le SOUfﬂé, Aux griottes et Amaretto, marmelade de griottes fraiches et glace a
I'orgeat
ALLERGENES- Sulfites, ceufs
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LE MENU DU MARCHE

Le Tartare, Délicate combinaison entre la Salers et les huitres de chez Mr Papin,
sanguine de mer, salicorne et zestes de citron vert, pommes gaufrettes
ALLERGENES- mollusques

Ou

L'Euf de Marans, en crodite de noisettes, nid de kadaif et sauce poulette
truffée, pointes dasperges vertes, allumettes de lard fumé
ALLERGENES- CEUf, fruits a coque, gluten

Ou

Le Foie Gras, De chez Mr Morille, mariné au vieux cognac et cuit par nos soins,
nuage de poutargue et dentelles de pain, réduction d'un jus de crustacés
ALLERGENES- sulfites, gluten, crustaces, poissons
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Les Noix de Coquille Saint Jacques, Dorées & /a poéle, crumble aux graines
torréfiées, poireaux braisés a l'algue kumbu et yuzu kosho, beurre blanc perlé a I'huile
de poireaux

ALLERGENES- Mollusque, sésame, lait, sulfites

Ou

L’Agneau de Lait*, Le filet cuit en croiite de nori, asperges blanches grillées et
morilles sauvages, jus infusé a la sarriette

ALLERGENES- sulfites, céleri
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Le Craquant Chocolat Noisette, cogue de chocolat, praliné noisette et
amande, creme chocolat Azelia, espuma a la noisette, brioche vanillée

ALLERGENES- lait, ceuf, gluten, fruits a cogue, soja, sulfites

Ou

Les Agrumes, Gréme a l'orange, crémeux au citron jaune et gel de citron
Sudachi, biscuit moelleux a /a noisette
ALLERGENES- lait, fruits a coque, soja

* Agneau ! Origine France
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LE MENU AUBADE GASTRONOATOUE

Le Tartare, Délicate combinaison entre la « Salers » et les huitres de Mr Papin,
sanguine de mer, salicorne et zestes de citron vert, pommes gaufrettes
ALLERGENES- mollusques

ou

Les Noix de Coquilles Saint-Jacques, Dorées au poélon, sabayon et coulis
de citron, billes de céleri rave de chez Mr Gousseau

ALLERGENES- mollusques, céleri, sulfites, ceuf
ok %k k

Le Turbot , Grille, asperges blanches gratinées au vieux parmesan, palourdes et

tomates confites, Espuma au parmesan et basilic
ALLERGENES- Poissons, lait, mollusques, céleri

Ou

Le Ris de Veau*, Doré et roti au poélon, langoustines justes saisies, croustilles
de pomme de terre, petit pois a la francaise et sucrine braisée, émulsion d’une bisque
de langoustines

ALLERGENES- crustaces, lait, sulfites
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Le Granité, Au Pineau des Charentes, cannelle et sorbet a la myrtille
ALLERGENES- sulfites

Ou

La Vanille, Biscuit noisette, crémeux a la vanille et gel de bergamote, Créme
anglaise au praliné et a la vanille, feuilletés caramélisés
ALLERGENES- lait, ceuf, fruits a cogue

* Veau : Origine France
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COUTANCEAU
L'ES FlLots
LE VBN RETOUR DE PECHE
L'Espadon,
En ceviche, gaspacho de petits pois a la menthe, pickles d’oignon rouge et de petit
pois

ALLERGENES- poissons

KKK

La Lotte,

Snackée a la plancha, émulsion de poivron rouge, fenouil croquant et citronné, sauce
vierge d’herbes aromatiques au chorizo

ALLERGENES- poissons, céleri, sulfites

KKK

La Pina-Colada,

Streusel et mousse a la noix de coco, gel d'ananas, cake au citron vert et au rhum,
sorbet Pina-Colada

ALLERGENES- Fruits a coque, sulfites, gluten, ceuf, lait
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L’Assiette D'Huitres des Producteurs, 9 pieces - 5 Gillardeau N2 et 4 Papin N3
ALLERGENES- mollusque, sulfites, lait

6 Huitres spéciales Gillardeau N°2
ALLERGENES- mollusque, sulfites, lait

6 Huitres spéciales Papin N°3
ALLERGENES- mollusque, sulfites, lait

Langoustines et mayonnaise citronnée, 9 piéces
ALLERGENES- crustaces, ceuf, sulfites, moutarde

Les crevettes Ayaba et croustilles a I'avocat
ALLERGENES- crustaces, gluten

Le Tourteau entier, Mayonnaise gingembre et citronnelle
ALLERGENES- crustaces, ceuf, sulfites, moutarde

Bulots cuits au bouillon d’épices 350 gr
ALLERGENES- crustaces, céleri

3 huitres spéciales n°2 Gillardeau
3 huitres spéciale n°3 Papin

4 pieces de langoustine

1 demi-tourteau

3 crevettes Ayaba

Bulots

ALLERGENES- crustacés, mollusques, sulfites, lait
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LE VRN ENFANTS

Les allergenes sont disponibles sur demandes aupres de I'équipe
de salle.




